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Ton als Ausdruck fiir fehlende Worte

Im Haus Aichele begleitet die Diplom-Kunsttherapeutin Andrea Brummack die jungen Bewohner

Haus Aichele” steht auf dem
schlichten Hinweisschild. Es
ist ein eher unscheinbares Ge-

biude. Die gmﬂen Biume bie- [

ten Schutz vor neugierigen
Blicken. Der Blick von der
Terrasse ist dennoch einzigar-
tig. Albtrauf und Hohenneuf-
fen ziehen den Betrachter in
ihren Bann, Gure Rahmenbe-
dingungen fiir die jungen Be-
wohner, die hier am Ortsrand
von Beuren therapeutische
Hilfe fiir ihre Personlichkeits-
entwicklung echalten, Sie ler-
nen, thren Selbstwert zu er-
kennen und dadurch Selbst-
sicherheit zu gewinnen. Ziele,
die ganz bestimmt auch im
Sinne von Julie Aichele sind.
Der Frau, die dieses Haus vor
fast 100 {ﬂ.h.ren bauen lieft.
WJch wollte die Kinder nicht
behandeln, nicht einmal erzie-
hen. Ich wollte mitihnen leben

und thnen jene PHlege des gan- i

zen Menschen angedeihen las-
sen, die mir zur richtigen Ent-
faltung notwendig erschien®,
soihre Worte, die als ihr Ver-
michtnis die Arbeit der heun-
gen Therapeuten begleiten.
Ein 'W'Ir:h'l:lgt:r Mosaikstein 1m
Hilfeangebot fiir die Kinder
im Haus Aichele ist die Arbeit
von Diplom-Kunsttherapeu-
tin Andrea Brummack. Mit
der Hcimlritung und dem
Team verbindet mich eine Ar-
hcirsgcmcinsnhaft in den Be-
reichen Lern- und Entwick-
lungsforderung, Jugendhilfe
und Kinderschutz®, bringt die
47-Jahrige ihr Engagement auf
den Punkt. Seit 2008 har die
Diplom-Kunsttherapeutin,
diein Niirtingen an der Hoch-
schule fiir Kunsttherapie stu-
diert hat, im Haus &icﬁele ihre

steht im Zentrum der kunst-
I:]mraPuutisclmn Arbeir. Die
sinnliche Erfahrung mit dem
Ton, das vorsichtige Beriihren,
Kneten, Driicken, mit Wasser

‘befenchren und Modellieren

wird zum Ausdruck fiir Ecleb-
nisse, die zu beschreiben die

== Worte fehlen. ,Das Tonfeld

Diplom-Kunsttherapeutin
Andrea Brummack
Fotos: privat

Therapieriume und seit 2011
wohnt sie auch im Haus. Die
Lage ist wunderschion®, besti-
tiE sie. Bei Spaziergingen
tiber die angrenzenden Wie-
sen, durch Weinberge und den
nahen Wald schopft sie Kraft
fiir die teilweise schwierige
und belastende Arbeit mit
Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen.

Das psychotherapeutische
Kinderheim Haus Aichele ist
cine Kinder- und Jugendhilfe-
einrichtung, die den jungen
Menschen und deren Familien
padagogische und therapeun-
sche Hilfe anbieret. DicEZicl—
gruppe sind Madchen und
Jungen zwischen sechs und 16
Jahren. Kinder mit Verhal-
tensauffalligkeiten und psy-
chogenen Storungen infolge
von schlimmen Gewalterfah-
rungen oder auch Vernachlis-
sigung in frither Kindheit.
Die Holzkiste, so groff wie ein
Backblech, gefillt mit Ton,

Die sinnliche Erfahrung mit dem Ton stirke die Kinder.

3 hilft, wo Menschen ein Trau-

ma nichr in Worte fassen kon-
nen®, bringt Andrea Brum-
mack den therapeutischen An-

| satz auf den Punlkt.
| Micht nur bei der Arbieit mit

den Kindernund Jugendlichen
aus dem Haus Aichele, son-
dern auch dariiber hinaus hilft
die Diplom-Kunsttherapeutin
in ihrer Praxis Menschen, die
auf unterschiedliche Weise
seelisch verletzt worden sind.
Zu ihren Klienten zihlen auch
erwachsene Vcrgcwalrigungs—
opfer.
Durch die Arbeit mit dem
Tonfeld unterstiitzt Andrea
Brummack die jungen Heim-
bewohner darin, sich zu einer
stabilen, starken und verant-
wortungsbewussten Person-
lichkeit zu entwickeln. Die
Kinder und Jugendlichen
kommen in der Mehrzahl aus
der Region Stuttgart, Thr Auf-
enthalt wird iiber das Kinder-
und Jugendhilfegesetz finan-
ziert, Im stationiren Bereich
werden Entwicklungsdefizite
sowie neurotische und psy-
chosomatische Storungen be-
handelt. Parallel arbeiten die
Eltern im ambulanten Bereich
mit der Unterstiiczung durch
Familientherapie und Fach-
dienst intensiv an threr Le-
benssituation, Gemeinsames
Ziel 1st, dass die Kinder und
Jugendlichen spitestens nach
zwei Jahren wieder in die Fa-
milie zurtick kénnen. Die Ar-
beit mit dem Tonfeld ist eine
sogenannte individuelle Zu-
satzleistung®, die von den zu-
stindigen Landratsimtern als
Teil des Hilfeplans extra ge-
nehmigt wercg:n muss.
Der kunsttherapeutische An-
satz ist wissenschaftlich fun-
diert. Die Arbeit mit dem Ton-
feld, so Andrea Brummack, sei
auch fiir sehr kleine Kinder
eine wirksame Therapiemog-
lichkeit, um frithe Defizite, auf
denen ein kleiner Mensch hin-
gen geblichen ist, auszuglei-
chen. ,Uber den Tastsinn, die
Tiefensensibilitit und den
Gleichgewichtssinn kinnen
elementare Bezichungs- und
Entwicklungsbediirfnisse in
Lcdcm Lebensalter gestille wer-
en.”
Andrea Brummack sicht ihre
Stirke darin, seelische Verlet-
zungen zu losen und (neue)
Entwicklung zu erméglichen,
» Was im Greifen und Begrei-

fen im Ton handfest erfahren
wird, kommt auf das Korper-
und Selbstbild zuriick un
starke die ganze Person in ih-
rer Vitalitae.® Herbeireden, so
die Therapeutin, lasse sich vie-
les. Ob es a]lerd.ings vital ge-
tiillt werde oder sich nur als
heifle Luft und Leere erweise,
zeige sich erst im Alltag. ,Die
Brﬁchigkeit von Bezichungs-
strukturen, Schutz, Sicherheit
und Fretheit folgen im Verlauf
aufeinander.® Und je mehr
Schutz ein Mensch als Kind
erfahre, desto tragender werde
sein erwachsenes Leben in Ei-
genverantworrung und Selbst-
wirksamkeit. , Was wir hier
anlegen oder nachholen, iiber
die Basissinne, iiber Freude

oder Lernlust, wird fest und
nachhaltig verankert.”
Zusammen mit anderen The-
rapeuten hat Andrea Brum-
mack 2008 in Niirtingen den
Verein Flux t:gn]ndct. Er 1st
vor allem in der Region Mitt-
lerer Meckar aktiv. Mit der
Flux-Schiilerforderung hatder
Verein ein Konzept entwi-
ckelt, das benachteiligten Kin-
dern die Chance eréffnet, mit
sich und threm sozialen Um-
feld konflikefreier, ausgegli-
chener und konstruktiver um-
zugehen. Fiir ein Projeke mit
Schiilern der Niirtinger Theo-
dor-Eisenlohr-Schule erhielt
der Verein Flux 2011 den Eh-
renamtspreis SStarke Helfer®,
Anneliese Lich



